
Feature Multi+Resveratrol Generic Multivitamins Gummy Vitamins Superfood Powders

ODI Formulation Yes (Optimal Daily Intake) No (based on Recommended 
Daily Allowance) No No

Number of Nutrients 21 essential vitamins and minerals Often 10-15 nutrients Often 6-10 nutrients
Focused on greens and 5-10 core 

nutrients

Key Ingredients Resveratrol (antioxidant) &
Chlorella (superfood) None or basic vitamins only

No premium ingredients like 
Resveratrol or Chlorella

Single focus on greens like 
spirulina or chlorella

Antioxidant Support High-level support including
Resveratrol and Selenium

Minimal support with Vitamin C 
and Vitamin E

Minimal – often limited to 
Vitamin C and E Moderate antioxidant support

Energy & Metabolism Support
Comprehensive B vitamins & 

Magnesium Basic B vitamins Few B vitamins; often incomplete Low or no B vitamins

Skin, Hair, and Nail Health Vitamins A, C, D, E, Biotin Often excludes Biotin Limited due to fewer nutrients Rarely includes vitamins for
skin or hair

Bone and Teeth Strength Vitamins D, K, Calcium, Chlorella
Basic levels of Vitamin D and low 

Calcium Low levels of Vitamin D and Calcium No dedicated bone 
health support

Immune System Boost Vitamins C, D, E, Zinc, Resveratrol Often Limited to Vitamin C, D and E Minimal immune support with 
basic nutrients

No – immune benefits
not a primary focus

Convenience 2 easy capsules daily with meals 1 capsule daily, limited e�cacy
Convenient but can add 

unnecessary sugar/calories
Requires daily 

preparation (mixing)

Sugar Content  None – clean, capsule-based None – capsule-based
High – can contain up to 3-5g of 

sugar per serving
None – but may include 

artificial sweeteners

The comparison is based on publicly available information. Results may vary depending on individual factors. This comparison does not imply that the other 
products are inferior or less effective. Always consult a healthcare professional before making any dietary changes.

Other Types of Multivitaminsvs

Caractéristiques Multi+Resveratrol Multivitamines génériques Vitamines en gommes Super-aliments en poudre

Formulation de l'ODI

Quantité de nutriments

Principaux ingrédients

Soutien antioxydant

Soutien énergétique et 
métabolique

Santé de la peau, des 
cheveux et des ongles

Non

Axé sur les légumes et 5 à 10 
nutriments majeurs

Axé exclusivement sur les 
légumes tels que la spiruline ou 

la chlorella

Soutien antioxydant modéré
Manque ou insuffisance de 

vitamine B

Inclut rarement des vitamines 
pour la peau ou les cheveux
Pas de soutien spécifique à 

la santé osseuse.Renforcement des 
os et des dents

Renforcement du 
système immunitaire

Confort

Teneur en sucre

Oui (apport journalier optimal)

21 vitamines et minéraux essentiels

Resvératrol (antioxydant) et 
chlorella (superaliment)

Soutien de haute qualité, y compris 
le resvératrol et le sélénium

Complet avec des vitamines B et 
du magnésium

Vitamines A, C, D, E, biotine

Vitamines D, K, calcium, chlorella

Vitamines C, D, E, zinc, resvératrol

2 gélules par jour avec les repas

Aucun - propre, à base de gélules

Non (en fonction de la dose 
journalière recommandée) 

Souvent 10-15 nutriments

 Aucune ou seulement des 
vitamines essentielles

 Soutien minimal avec la 
vitamine C et la vitamine E
 Vitamines B de base

 Exclut généralement la biotine
 Niveaux de base de la vitamine 
D et faibles niveaux de calcium

Souvent limité à la vitamine C, D 
et E

1 capsule par jour, efficacité 
limitée Aucun - sous forme de 
gélule

Non

Souvent 6 à 10 nutriments

Ne contient pas d'ingrédients de 
haute qualité tels que le resvératrol 

ou la chlorella

Rares - souvent limités à la vitamine 
C et E.

Peu de vitamines B, souvent 
incomplètes

Limité en raison du nombre réduit 
de nutriments

Faible teneur en vitamine D et en 
calcium

Soutien immunitaire minimal avec 
des nutriments de base

Pratique mais peut contenir du 
sucre et des calories inutiles

Élevé - peut contenir jusqu'à 3 à 5 g 
de sucre par portion

Non - les avantages 
immunitaires ne sont 
pas l'objectif principal

Nécessite une 
préparation 
quotidienne 

(mélange)
Aucun - mais peut 

inclure des 
édulcorants artificiels.

Le tableau comparatif est basé sur des informations publiquement disponibles. Les résultats peuvent varier en fonction de facteurs individuels. Cette comparaison ne signifie 
pas que les autres produits sont inférieurs ou moins efficaces. Consultez toujours un professionnel de la santé avant de modifier votre régime alimentaire.

vs Autres types de multivitamines




